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Zavolej nam

« provoz - &islo Linky bezpe&i 116111 muze$ vytocit z mobilniho telefonu i z pevné linky kdykoliv béhem dne i v pribéhu
noci

« bezplatné - volani je GpIn& zadarmo, takZe nepotfebujes zadny kredit

o vék - zavolat muze$ tehdy, pokud je Ti méné nez 18 let nebo jsi student prezenéniho studia do 25 let vcetné

Co se stane, kdyZ nam zavolas? (tpsiee
Nejprve se dovola$ na Ustfednu, kde se Té zeptaji, kvlli Cemu nam volas, a poté Té& prepoji na nékoho z kolegd, ktery na Tebe
bude mit dost &asu. Po prepojeni uz mizes rovnou mluvit o tom, co se déje, jak Ti je a co potiebujes. Konzultantka se bude
doptévat, aby Tvou situaci dobfe pochopil/a a aby Zzjistil/a, co uz jsi vyzkou$el/a a jak to fungovalo, a pak budete spole¢né hledat
moznosti pomoci, které by pro Tebe byly nejvhodné&jsi. Sdm/sama si pak mizes rozhodnout, co se Ti nejvic hodi. Do ni¢eho Té
nebudeme nutit. Pokud nebude$ chtit z riiznych davodi v rozhovoru pokracovat, mizes$ kdykoliv zavesit.

Denné nam volaji stovky déti, takZe se mize stat, Ze se Ti nepodafi dovolat hned napoprvé. V takovém pripadé uslysis, Ze je
obsazeno, at to zkusi§ znovu. Nedej se tim odradit, Linka opravdu funguije, jen je nékdy potfeba zkusit zavolat vickrat.
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Kromé samotného rozhovoru navic muizes:

Ziskat kontakt na dal$i odborniky

Na Lince bezpe&i mame uloZené kontakty na dalsi organizace, zafizeni a odborniky po celé Ceské republice. MuZe se stat, Ze
Ty, nebo nékdo z Tvého okoli, potfebujete telefonni Eislo na psychologa, socidlniho pracovnika nebo tfeba na zafizeni, které
pomaha lidem zavislym na drogéch... Takova telefonni Cisla Ti na nasi lince miZzeme predat. Staci nam zavolat nebo napsat.

Ziskat rychlou pomoc
Nékdy se mliZe stat, Ze si nevis rady, jsi v ohroZeni a potfebujes rychlou pomoc. Pokud jde o Zivot, zdravi a Tvé bezpedi, Linka
Ti maze takovou pomoc pfivolat. V takovych chvilich je dobré nebyt sdm. Nevahej nam zavolat.

Zanechat vzkaz

Pokud T& vyhodili z domova, utekl/a jsi z domova,utekl/a jsi z Ustavu, bojis se vratit domd, nebo premyslis o Utéku, mizes
zanechat vzkaz, ktery vyFidime Tvym rodi¢im nebo jinému dosp&lému pfibuznému.

Vse probéhne tak, Ze po domluvé s pracovnikem Linky Feknes, co chces rodiétim vyfidit. Pracovnik jim potom zkousi zhruba

kazdych 30 minut volat a vzkaz pfedat. Pro to, abychom toto mohli udélat, budeme potfebovat znat Tvoje jméno a jméno a
telefonni &islo rodiéd, na které se jim mame dovolat.

Vahas nas kontaktovat? Chces védét, jak Linka bezpedi funguje? (http://www.linkabezpeci.cz/fungovani-linky/jak-linka-funguje/)
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